
照明 Lighting 

1・居室以外のエリアの照明を間引きする。 

2・未使用のエリア、照明未使用時の消灯を徹底する。 

3・夜間の照明管理を徹底する。 

 

空調 Air conditioning 

1・未使用エリア、未使用時の空調を停止する。 

2・エリアごとにそれぞれ適切な温度管理を行う。 

3・ブラインド、カーテン、遮熱フィルムを活用する。 

4・各出入口の扉等を必ず閉め、冷気流出を防止する。 

5・冷房の運転時間を短縮する。 

 

その他 The others 

1・南向き窓側にゴーヤのグリーンカーテンを作る。 

2・待機電力の削減を徹底する。 

3・洗濯のまとめ洗いを行う。 

 

節電啓発 Education 

1・節電リーダーを選出し、具体的な取り組みを行う。 

2・毎朝、節電のアナウンスを行い、意識付けする。 


